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... denn beinahe wir alle übernehmen – unbe-
wusst – deren unverarbeitete Traumata. In Folge 
dessen erschweren Hindernisse und unnö�ge
Belastungen unser Leben. Wenn wir diesen 
schweren Rucksack ablegen, in welchem wir die 
unverarbeiteten Traumata und unterdrückten 
Gefühle der Vorfahren mit uns herumschleppen, 
gewinnen wir Klarheit und Würde. Mit dieser
Zuwendung setzen wir Ressourcen und Kra�  
frei, und mehr Leich�gkeit kann ins Leben einzie-
hen. Unsere bisherigen Hindernisse verwandeln
sich in Unterstützer. Durch die Lösung von
Genera�ons-Traumata ermöglichen wir sowohl 
für uns selbst, wie auch für unsere Kinder einen 
hindernisfreien Lebensweg. Auf diese Weise 
können wir eine höhere Qualität in unserem
Privatleben und in unserem Beruf erreichen.
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